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Semana del 02 al 05 de Enero 2024 
 

LUNES 
 

FERIADO 
 

MARTES 
 

Tallarines al pesto 
Alternativa: Strogonoff con puré  

Hipocalórico: Tomate relleno y verduras surtidas 
 
 

MIERCOLES 
 

Pollo asado con arroz 
Alternativa: Crepes rellenos con champiñón y salsa bechamel 

Hipocalórico: Atún (en lomitos) con verduras surtidas 
 

JUEVES 
 

Tomaticán con papas doradas 
Alternativa: Hamburguesa napolitana casera con ensalada de porotos tártaros  

Hipocalórico: Pollo a la plancha con verduras surtidas 
 
 

VIERNES 
 

Pastel de Choclo 
Hipocalórico: Camarones con verduras surtidas 
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Semana del 08 al 12 de Enero 2024 

 
 

LUNES 
 

Carne a la cacerola con fideos al perejil 
Alternativa: Tortilla de zanahoria con arroz 

Hipocalórico: Atún (en lomitos) con verduras surtidas 
 

MARTES 
 

Fricase de acelga con papas fritas cubo 
Alternativa: Milanesa de pollo a la jardinera 

Hipocalórico: Huevos rellenos y verduras surtidas 
 

MIERCOLES 

 
Carne mongoliana con arroz chaufán 

Alternativa: Crepes rellenos con espinaca y salsa bechamel 
Hipocalórico: Pollo a la plancha con verduras surtidas 

 
JUEVES 

 
Longaniza con porotos granados y mazamorra 
Alternativa: Pollo asado con papas al romero 

Hipocalórico: Tortilla de porotos verdes con verduras surtidas 
 

VIERNES 
 

Pavo al horno con salsa agridulce y puré tricolor (pure, espinaca y zapallo) 
Hipocalórico: Camarones con verduras surtidas 
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Semana del 15 al 19 de Enero 2024 
 
 

LUNES 
 

Carne al horno con arroz 
Alternativa: Tortilla de porotos verdes con puré 

Hipocalórico: Tomate relleno con verduras surtidas 
 

MARTES 
 

Longaniza con porotos granados y mazamorra  
Alternativa: Ñoquis a la italiana 

Hipocalórico: Pollo a la plancha con verduras surtidas 
 
 

MIERCOLES 
 

Pechuga de pollo apanada con papas al romero 
Alternativa: Guiso de porotitos verdes con arroz 

Hipocalórico: Atún (en lomitos) con verduras surtidas 
 

 
JUEVES 

 
Zapallito italiano relleno con pino de carne y papas fritas 

Alternativa: Tallarines Bontue 
Hipocalórico: Tortilla de zanahoria con verduras surtidas 

 
 

VIERNES 
 

Lasaña Boloñesa 
Hipocalórico: Camarones con verduras surtidas 
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Semana del 22 al 26 de Enero 2024 
 
 

LUNES 
 

Carne a la italiana con tallarines 
Alternativa: Crepes rellenos con champiñón y salsa bechamel 
Hipocalórico: Tortilla de porotitos con verduras surtidas 

 
 

MARTES 
 

Chapsui de pollo con arroz chaufán 
Alternativa: Longaniza con porotos pilco 

Hipocalórico: Tomate relleno y verduras surtidas 
 

 
MIERCOLES 

 
Pastel de Choclo 

Alternativa: Pescado frito con papas salteadas 
Hipocalórico: Huevo relleno y verduras surtidas 

 
 

JUEVES 
 

Pollo asado con arroz primavera 
Alternativa: Estofado de vacuno 

Hipocalórico: Atún (en lomitos) con verduras surtidas 
 

VIERNES 
 

Cheese Burguer (casera) con ensalada rusa 
Hipocalórico: Pollo a la plancha con verduras surtidas 
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Semana del 29 de Enero al 02 Febrero 2024 
 
 

LUNES 
 

Pollo asado con arroz árabe 
Alternativa: Tortilla de porotos verdes con puré 

Hipocalórico: Atún (en lomitos) con verduras surtidas 
 

 
MARTES 

 
Carne al jugo con fideos al perejil 

Alternativa: Lasaña de Espinaca champiñón 
Hipocalórico: Pollo a la plancha con verduras surtidas 

 
 

MIERCOLES 
 

Lasaña Boloñesa 
Alternativa: Crepes rellenos con pollo y salsa bechamel 

Hipocalórico: Huevo relleno y verduras surtidas 
 
 

JUEVES 
 

Longaniza con porotos y mazamorra 
Alternativa: Hamburguesa casera con pastelera 

Hipocalórico: Tortilla de espinaca con verduras surtidas 
 

VIERNES 
 

Asado al horno con papas salteadas 
Hipocalórico: Camarones con verduras surtidas 

 


